C.) Lebenshilfe
Augsburg

OBA Programm

Februar 2020 - Mai 2020

Freizeit, Bildung und Begegnung
fur Erwachsene







Unser Fruhlings - Programm

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
sehr geehrte Eltern und gesetzliche Betreuungspersonen,

wir freuen uns, dass Sie unser Programm in Handen halten!

Neben dem Freizeitprogramm bietet die Offene
Behindertenarbeit (= OBA) auch noch andere Angebote, die fur
Sie interessant sein konnten.

Da gibt es unser Projekt: Inklusion an der vhs.

Hier ermaoglichen wir den Besuch von regularen Volkshoch-
schulkursen gemeinsam mit einer Begleitperson.

Sie kdnnen sich hierzu hinten im Heft informieren.

AulBerdem sind wir auch beratend tatig. Haben Sie Fragen
oder Anliegen, die den Bereich der Behindertenhilfe betreffen?
Dann sind Sie bei uns gut aufgehoben. Bitte lesen Sie hierfur
unseren Infoteil! Beachten Sie auch unsere neuen Burozeiten!

Unser Angebot im Freizeitbereich ist umfangreich,
wir sind sicher: hier wird jeder fundig.

Und jetzt geht’s los - durchblattern und anmelden :-)
Wir freuen uns schon auf rege Teilnahme.

Bis dahin wunschen wir eine gute Zeit.

Liebe Grulle,

Das Team der Offenen Behindertenarbeit



Zu lhrer Information

-

OBA = Offene Behinderten Arbeit.

Die OBA bezeichnet ein niedrigschwelliges und ambulantes
Angebot fur Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige. Die Dienste entlasten die Familien, sie stehen in
Fragen des taglichen Lebens zur Verfligung und vermitteln an
andere Stellen weiter, wenn sie selbst nicht helfen kdnnen.

Der Bezirk und der Freistaat Bayern sind die Kostentrager,
die OBA wird von den Wohlfahrtsverbanden angeboten.

Die OBA der Lebenshilfe Augsburg e.V. bietet

Beratung rund um das Thema Behinderung
Freizeitangebote fur Erwachsene und Kinder
Familienentlastenden Dienst (FED)

Hilfen zur Teilhabe am 6ffentlichen Leben, z.B. durch unser
Projekt: Inklusion an der vhs

* und vieles mehr...

Die OBA der Lebenshilfe Augsburg e.V. wird finanziell
gefordert durch den Bezirk Schwaben und das Bayerische
Staatsministerium.

S EZY)  saprchas s o
Ebenso haben wir viele private Spender.

Wir méchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei Ihnen
fur Ihre Grol3zugigkeit bedanken!
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RegelmaRige Kurse

Tagesaktivitat oder Abendprogramm

Betreuungs-Wochenenden
fur Menschen mit hdherem Unterstutzungsbedarf

Wochenenden

Urlaubsfahrten




Ab ins
Wochenende

Freitag, 21.2. - 29.5.2020

I Mitbringen
F Taschengeld fur
A\ ﬂ Getranke und Eintritte
- Schwerbehinderten-
X e Ausweis mit Wertmarke
- (falls vorhanden)

ol

E

R )
4

Leistung

i i Bet
Wir starten ins Wochenende! ~'c""%

Kosten fuir Kurs

Wir erkunden gemeinsam das Preis | 12,00 €
Augsburger Nachtleben! Preis || 28,00 €
Wir kdnnen neue Kneipen kennen- 4 Termine freitags
lernen, Cocktails trinken oder auch  21.2.>13.3.

mal zusammen Billard spielen... 24.4.>29.5.2020

Worauf habt ihr Lust?

Beginn 19:00 Uhr  Flannigan”s Post (ehem. Hotel Post)

Ende 23:00 Uhr  Flannigan’s Post (ehem. Hotel Post)
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Sport

fur UWA Hanreiweg

Mittwoch, 5.2. - 18.3.2020

Mitbringen
Turnschuhe
Sportkleidung
Handtuch
kleines Getrank

Leistung
Abholdienst

Betreuung . . ]
Trainer beim Kurs Gemeinsam fit bleiben!

Kogten fur Kurs Nachdem wir uns schon beim TSV
Preis | 18,00 € Gersthofen bekannt gemacht
Preis Il 42,00 € haben, méchten wir dort wieder ins

. . Schwitzen kommen.
6 Termine mittwochs

52.>12.2.>19.2.>

43 >113.>18.3.2020 Meldet Euch zu einer gemeinsamen

Sportstunde an. Zusammen macht
es einfach mehr Spal3, Sport zu
treiben.

Beginn 16:00 Uhr  UWA Hanreiweg
17:15 Uhr Pestalozzi-GS Gersthofen

Ende 18:45 Uhr  Pestalozzi-GS Gersthofen
19:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)



Reiten 0720

Reinhartshausen Anmeldeschluss
27.3.2020

Montag, 20.4. - 18.5.2020

Mitbringen
bequeme und
strapazierfahige
Kleidung
Regenkleidung
feste Schuhe

Leistung

. . Abholdienst
Das Gluck der Erde liegt auf Betreuung

dem Riicken der Pferde! Begleitung beim Kurs
Brotzeit
In Reinhartshausen, bei Bobingen, Reitlehrerin

kédnnen wir das ausprobieren. B
Kosten fur Kurs

Egal ob ... Preis | 25,00 €
..Anfanger oder Fortgeschrittener... FPreisll 45,00 €
5 Termine montags

20.4.>27.4.>4.5.
11.5.>18.5.2020

Unsere Reitlehrerin gibt jedem die
passende Hilfestellung.

Je nach Wetter reiten wir draul3en
oder in der Halle.

Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 19:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)



Tanzen

Freizeithaus

Mittwoch, 22.4. - 13.5.2020

Mitbringen
bequeme Kleidung
Sportschuhe
Getrank

Leistung
Abholdienst
Betreuung
Begleitung beim Kurs
Tanzlehrerin

Let s dance!

Kosten fur Kurs Der beliebte Tanzkurs mit Helga!

Preis | 12,00 €

Preis Il 28,00 € Hier lernen wir Disco-Tanze und
Gruppentanze.

4 Termine Zur Abwechslung gibts aber auch

22.4.>29.4.> mal ein bisschen Salsa oder Zumba.

6.5.>13.5.2020
Hier ist fUr jeden etwas dabei.

Der Kurs ist im Freizeithaus!
Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

16:30 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 18:15 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
18:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Werkeln

Augsburg

Dienstag, 3.3. - 31.3.2020

Mitbringen
Lust am Werkeln
unempfindliche

Kleidung
Leistung
Abholdienst
Betreuung
. Getranke
- 1
Fur Bastel - Freunde! Material
Hier wird gewerkelt! Kosten fur Kurs
Preis | 12,00 €
In diesem Kurs werden wir mit Preis Il 28,00 €
Werkzeug und ungewdhnlichem ) _
Material tolle Sachen herstellen. 4 Termine dienstags

3.3.>10.3.>17.3. und

Wir haben schéne Dinge und gute ~ 24.3.2020
Ideen fur Euch vorbereitet - das
wird eine Gaudi.

Lasst Euch Uberraschen!

Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 18:30 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
18:45 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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1420 Faschingsdisco

Anmeldeschluss Freizeithaus
17.1.2020

Samstag, 1. Februar 2020

Mitbringen
gute Laune!

Leistung
Betreuung
Getranke
Snacks

Kosten Faschingsball

Preis | 5,00 € Der Fasching ist da!
Preis Il 10,00 €

In unserem Freizeithaus werden wir
Termin wieder einen Faschingsball
Samstag, 1.2.2020 veranstalten.

DJ Markus wird euch mit seiner
Musik kraftig einheizen.

Vielleicht bekommen wir auch
heuer wieder eine spontane Tanz-
Einlage zu sehen.

Ihr durft gerne verkleidet kommen!

Beginn 19:00 Uhr  Freizeithaus

Ende 22:00 Uhr  Freizeithaus
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Faschingsball 1220

) Anmeldeschluss
Aichach 23.1.2020

Samstag, 8. Februar 2020

Mitbringen
Taschengeld fur weitere
Getranke

Leistung
Betreuung
Eintritt
Abendessen
inkl. 1 Getrank

Kosten Faschingsball

Wir fahren zusammen zum Preis | 15,00 €
Gasthof Wagner nach Aichach. Preis Il 20,00 €
Dort findet wieder der beliebte

Faschingsball statt. Termin

Gerne konnt ihr verkleidet Samstag, 8.2.2020
kommen.

Wir bleiben bis die Garde kommt -
das lassen wir uns nicht entgehen.

Beginn 18:30 Uhr Alter Postweg

Ende 24:00 Uhr Alter Postweg
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2920

Anmeldeschluss
17.1.2020

Mitbringen
Taschengeld
Schwerbehinderten-

Ausweis mit Wertmarke

(falls vorhanden)
warme Kleidung
lange Unterwasche
Mdutze, Schal
Handschuhe

Leistung
Betreuung
Eintritt AEV
inkl. 1 Getrank

Kosten Eishockey

Preis | 20,00 €
Preis I 25,00 €
Termin

Samstag, 16.2.2020

Beginn

Ende 19:30 Uhr
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15:45 Uhr

Eishockey

Curt-Frenzel-Stadion

Sonntag, 16. Februar 2020

Du wolltest schon immer mal zu

den Ausgsburger Panthern?
Dann komm mit!

Gemeinsam besuchen wir das Spiel
gegen Wolfsburg und geniel3en die
Atmosphare im Stadtion!

Bitte zieh Dich warm an, im Stadion
kann es kalt werden!

Flannigan's Post

Flannigan's Post



Badefahrt 1320

Wasser-Erlebnis in Ulm Anmeldeschluss
7.2.2020

Samstag, 14.3.2020

Mitbringen
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis

Badesachen (Handtuch,
Badekleidung, Hygiene-
Artikel, Badeschlappen)

. . Leistung
1
Auf gehts ins Schwimmbad! Betreuung
Mittagessen
Das Spal3-Bad bietet uns jede inkl. 1 Getrank

Menge Platz zum Austoben.
Kosten Badefahrt

Flr einen tollen Wasser-Spal3 Preis | 15,00 €
sorgen verruckte Rutschen, das Preis Il 20,00 €
Wellenbecken und die Stromungs- _

kanale. Das Donaubad Iasst keine Termin

Langeweile aufkommen. Samstag, 14.3.2020
Beginn 9:00 Uhr  Plarrer

Ende 17:00 Uhr  Plarrer
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1520 Disco-Abend

Anmeldeschluss Romerhof
21.2.2020

Samstag, 21.3.2020

Mitbringen
Taschengeld far
Getranke

Leistung
Betreuung
Eintritt

1 Getrank

Kosten Disco-Abend Disco im Romerhof!

Preis | 5,00 €

Preis Il 10,00 € Hier sind wir unter uns und kénnen
tanzen, was das Zeug halt.

Termin

Samstag, 21.3.2020 Auch fiir Getrénke ist gesorgt.

Wer Lust auf Tanz und Spal3 hat,
bitte anmelden!!

Getanzt wird von
18:00 - 21:00 Uhr.

Beginn 17:45 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende 21:15 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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NDW Party

Spectrum

Samstag, 25.4.2020

NDW - Schlagerparty!

Hallo liebe Disco- Freunde,
wie schon so oft zieht es uns wieder
ins Spectrum zur grofRen NDW- und

Schlager- Party.

Habt ihr Lust mit uns zu tanzen und

Spald zu haben?

Wenn ja, bringt bitte eure Wert-
marke mit. Wir fahren mit den
offentlichen Verkehrsmitteln.

Beginn 19:30 Uhr

Ende 23:00 Uhr

1620

Anmeldeschluss
27.3.2020

Mitbringen
Taschengeld fur
Getranke
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
(falls vorhanden)

Leistung
gemeinsame Fahrt
Betreuung

Eintritt

Kosten NDW-Party
Preis | 7,00 €
Preis Il 12,00 €
Termin

Samstag, 25.4.2020

=7 =



1720

1820

Mitbringen
Grundausstattung

Kosten Wochenende
Preis | 40,00€

Termin Februar
Kursnummer: 1720
7.-9.2.2020

Anmeldeschluss:
17.1.2020

Termin Marz
Kursnummer: 1820
6.-8.3.2020

Anmeldeschluss:
7.2.2020

Beginn 16:00 Uhr

Ende 15:30 Uhr
16:00 Uhr
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Betreuungs-
Wochenenden

Wochenenden zur
Familienentlastung

Diese Tage sind vor allem fur
unsere Teilnehmer mit hdherem
Unterstutzungsbedarf gedacht.
Wir bieten Betreuung und Pflege
rund um die Uhr. Naturlich
unternehmen wir auch Ausflige in
und um Augsburg.

Freizeithaus Stadtbergen

Freizeithaus Stadtbergen
Alter Postweg (Protestant. Friedhof)



Betreuungs-
Wochenenden

Leistung

Betreuung und Pflege
rund um die Uhr
Unterkunft im DoZi
Vollverpflegung
Eintritte und Ausflige

Termin April
Wochenenden zur Kursnummer: 1920
Familienentlastung 3.-5.4.2020

Anmeldeschluss:
In einer kleinen Gruppe kann auf 7.3.2020
jeden individuell eingegangen

werden. Egal ob Hilfe beim Essen Termin Mai

oder abends eine gemutliche Kursnummer: 2120

Wanne - unsere erfahrenen 15.-17.05.2020

Betreuer kUmmern sich gerne und

zuverlassig. Anmeldeschluss:
27.3.2020

-19-



Fasching

Freizeithaus

31.1.-2.2.2020

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis

Leistung

Betreuung

Unterkunft DoZi L.

Bettwasche Fasching im FZ Haus!

Voll-Verpflegung

Ausfltge Gemeinsam werden wir es dieses
Wochenende krachen lassen!

Kosten Wochenende

Preis | 40,00 € Am Samstag veranstalten wir eine
Preis Il 100,00 € kleine Faschings- Sause im Haus.
Ansonsten werden wir Veranstal-
tungen besuchen, die in unserer
Nahe liegen oder uns einfach etwas
Leckeres kochen.

Termin Wochenende
31.1.-2.2.2020

Wir freuen uns auf Euch!

Beginn 16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
16:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Frauen WE

Freizeithaus Stadtbergen

24.4.-26.4.2019

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld
Badesachen
Schwerbehinderten-
Ausweis

Leistung
. . Betreuung
Madels unter sich! Unterkunft DoZi

Bettwasche

An diesem Wochenende mdchten Voll-Verpflegung

wir eine Fahrt ins Blaue unter- Ausflige

nehmen. Das heil3t, wir entscheiden

kurzfristig, was wir machen. Kosten Wochenende
Preis | 40,00 €

Bitte nehmt auf jeden Fall mal die Preis |l 100,00 €

Badesachen mit. .
Termin Wochenende

Naturlich haben wir gentgend Zeit 24. - 26.4.2020

fur ein umfangreiches Schonheits-
programm

Beginn 16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
16:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

=2 =



Manner-WE

Freizeithaus Stadtbergen

8.5.-10.5.2020

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
ausweis

Leistung

Betreuung

Unterkunft DoZi

Voll-Verpflegung

Ausfltge Wir lassen uns was einfallen, lasst
Euch Uberraschen!

Kosten Wochenende

Preis | 40,00€ Gemeinsam unternehmen wir
Preis Il 100,00 € Dinge nur fur Jungs.

Termin Wochenende Grillen, Lagerfeuer, WeiRwurst-
8.5.-10.5.2020 Friihstiick sind nur ein paar

Moglichkeiten.

Beginn 16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
16:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Der Berg ruft

Flintsbach am Inn

15.5.-17.5.2020

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
ausweis

S N | oistung
e e
: M‘&ﬁ;‘m Betreuung
Unterkunft DoZi
Berg-Wochenende! Bettwische
Voll-Verpflegung
Wenn du gerne in den Bergen Ausflige
unterwegs bist, ist dieses Wochen-
ende genau richtig far dich. Kosten langes WE
Preis | 80,00€
Wir haben uns wieder die Wohnung  Preis I 140,00 €

bei "Pia" auf dem Riederhof
reservieren lassen. Von dort aus
werden wir am Samstag eine Fahrt
nach Innsbruck in den Alpenzoo
unternehmen.

Termin Wochenende
15.5.-17.5.2020

Beginn 16:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende 16:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Langes WE

Gut Aufeld

21.5.-24.5.2020

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-

ausweis

Leistung

Betreuung

Unterkunft DoZi .

Bettwéasche 4 Tage frei!

Voll-Verpflegung

Ausfltge Gemeinsam starten wir nach
Ingolstadt. Im wunderbaren Haus in
GutAufeld geniel3en wir zusammen

Kosten Wochenende das lange Wochenende.

Preis | 160,00€

Preis Il 240,00 € Kicker und Billard sowie Ausfliige

sind fest eingeplant.
Termin Wochenende P

21.5.-24.5.2020 Das weitere Programm kénnen

wir uns je nach Wetter gemeinsam
Uberlegen.

Beginn 10:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 16:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Resturlauber 2620

Gut Aufeld Anmeldeschluss
7.2.2020

23.3.-27.3.2020

Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
ausweis

Betreuung
. Unterkunft DoZi

Voll-Verpflegung

Es geht nach Ingolstadt. Ausflige

Das schone, uns schon bekannte

Haus ladt zum Verweilen ein.

Aber natirlich kommen auch Aus- Preis | 200,00 €

flige in die Umgebung nicht zu Preis Il 300,00 €

kurz.

Lasst Euch von unserem Programm 23.3.-27.3.2020

Uberraschen.

10:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

16:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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2720

Anmeldeschluss
7.2.2020

Grundausstattung
Taschengeld

Betreuung

Unterkunft DoZi
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Ausflige

Preis | 420,00€
Preis Il 700,00 €
27.6.-4.7.2020

Kroatien
Rovinj

27.6.- 4.7.2020

Urlaub am Meer!

Wir fahren zusammen in den
Urlaub. Es geht ans Meer!

Das schone Stadtchen Rovinj in
Kroatien ladt zum Entspannen ein.

Naturlich gehen wir auch baden,
fahren mit dem Boot aufs Meer
hinaus und finden Zeit Uber Markte
zu schlendern.

Ihr bekommt rechtzeitig vorher noch einen
Infobrief mit allen Details
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Bauernhof

Gorisried - Schorerhof

12.9.-19.9.2020

Ferien auf dem Bauernhof!

Bei Familie Schorer ist es schon.
Komm doch mit und geniel3e einen
Urlaub fernab vom Alltag.

Hier gibt es eine Menge zu erleben.
Egal ob Tiere streicheln, Ausfllge,
Lagerfeuer... was das Herz begehrt.

Wir freuen uns schon auf Eure
Anmeldungen!

2820

Anmeldeschluss
7.2.2020

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld

Leistung
Betreuung
Unterkunft DoZi
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Ausfluge

Kosten
Preis | 300,00 €
Preis Il 460,00 €

Termin
12.9.-19.9.2020

Beginn/ Ihr bekommt rechtzeitig vorher noch einen

Ende Infobrief mit allen Details
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0620

Anmeldeschluss
24.4.2020

Mitbringen
Schwerbehinderten-
ausweis mit Wertmarke
Taschengeld fur
Getranke und

Mittagessen
bequeme Schuhe

Leistung
gemeinsame Fahrt
Betreuung
Stadtfuhrung

Kosten Landsberg
Preis | 15,00 €
Preis Il 20,00 €
Termin

Samstag, 30.5.2020

Beginn

Ende 17:15 Uhr
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9:30 Uhr

Landsberg

Inklusiver Ausflug mit der vhs

Samstag, 30.5.2020

Fur alle, die gern langsamer
spazieren gehen!

Mit einer gebuchten StadtfUihrung

entdecken wir:

* schoéne alte Hauser

« verwinkelte Gassen, Turme und
Tore und

+ den gewaltigen Lech

Wer mochte kann danach noch
alleine oder mit uns gemeinsam
bummeln oder Kaffee trinken.

Hauptbahnhof

Hauptbahnhof



Inklusion an der
Volkshochschule

Was gibt es Neues?

Wir haben einige Kurse aus dem Volkshochschul-Programm
in Einfache Sprache Ubersetzt.
Es gibt ein extra Heft, in dem man diese finden kann.

In unserem ersten Heft waren 38 Kurse zur Auswahl.
Die Lehrerinnen und Lehrer haben sich sehr
auf die Kurs-Teilnehmer gefreut.

Sie haben sich viele Gedanken gemacht,
damit jeder mitmachen kann.

Dieses Semester haben 13 Personen bei
Kursen mitgemacht.

Viele Kurse haben gro3en Spald gemacht.
Manche Kurse waren etwas zu schwer.
Diese Kurse haben wir wieder aus dem Heft genommen.

Das neue Programm-Heft gibt es ab 3. Februar 2020.
Es sind wieder viele tolle Kurs-Angebote dabei!

Zum Beispiel Sprachkurse und Stadt-Fuhrungen.

Ein schoner Film ist auch dabei.

Damit Sie sich in den Kursen wohlfuhlen,

geht eine Begleitung mit.

Dann haben Sie eine Hilfe, wenn es notig ist.

Ich hoffe, das neue Programm gefallt Ihnen.

Alexandra Kiederle
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Anmeldung - so geht’s

Anmeldungen immer schriftlich
per Fax, als Mail oder mit der Post.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Rlckseite des Hefts.

Anmeldeschluss

Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein.
Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss kdnnen nur beruck-
sichtigt werden, wenn es freie Platze gibt und ein Nachrtcken
organisatorisch noch maoglich ist.

Zu- oder Absage

Bei allen Anmeldungen fur unsere MalBnahmen gibt es eine
schriftliche Zu- oder Absage. Nur mit einer schriftlichen Zusage
ist auch eine Teilnahme moglich. Sollte diese Zu- oder Absage
nicht spatestens eine Woche nach dem Anmeldeschluss (siehe
Kalender) bei Ihnen sein, bitten wir um Ruckmeldung!

Medikamentenblatt

Wenn der Teilnehmer/ die Teilnehmerin Medikamente nimmt,
bendtigen wir in jedem (!) Fall ein aktuelles Medikamenten-
blatt. Auch wenn die MalRnahme nur wenige Stunden dauert
und wahrend der aktuellen MalBnahme selbst keine
Medikamente genommen werden mussen.

Hilfe-/ Unterstiutzungsbedarf

Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell
unterstutzen zu kdnnen, bendétigen wir detaillierte Angaben
zum Hilfebedarf. Bitte denken Sie daran, dass wir auch neues
Personal haben und nicht gewahrleisten kénnen, dass bei
jeder Malnahme Personal eingeteilt wird, das jeden Teilneh-
mer schon seit Jahren kennt. Deswegen sind wir auf ihre Infor-
mationen - sei es im Grundfragebogen oder personlich -
angewiesen.
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Anmeldung - so geht’s

Weitere Anmelde-Formulare

Sollten die beiliegenden Anmelde-Formulare fur Sie nicht aus-
reichen, haben Sie die Mdglichkeit weitere zu kopieren oder
diese im Internet unter www.lebenshilfe-augsburg.de herunter-
zuladen. Falls Ihnen das nicht moglich ist, rufen Sie uns bitte an.
Wir senden Ihnen gerne weitere Formulare zu.

Treffpunkte

Wenn |hre UWA fur die jeweilige Malinahme nicht angefahren
wird, gibt es immer einen Treffpunkt, zu dem Sie selbstandig
kommen kdnnen. Sollte das nicht moéglich sein, rufen Sie uns
an. Wir finden eine Losung.

Storno-Kosten

Bis zum Anmeldeschluss ist eine Absage kostenfrei.

Wenn bereits Bestatigungen verschickt wurden, erheben wir
bis 2 Wochen vorher eine Stornogebuhr von 5,00 €, sowie die
anfallenden Stornokosten fur Eintrittskarten und Buchungen.
Bei kurzfristigeren Absagen erheben wir 10,00 € sowie die
anfallenden Stornokosten fur Eintrittskarten und Buchungen.

Rollstuhifahrer

Unsere Angebote sind fur Menschen, die einen Rollstuhl bendti-
gen, nicht geeignet. Rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne den
Kontakt zu geeigneten Angeboten.

Taxi
Bitte vermerken Sie auf der Anmeldung ,Bitte Taxi rufen”, wenn
Sie eine Abholung wunschen. Wir kimmern uns darum.

Schwerbehindertenausweis
Bitte immer den Schwerbehindertenausweis mitbringen, wenn

vorhanden unbedingt mit gultiger Wertmarke.
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Erreichbarkeit auf Mallhahmen

Erreichbarkeit OBA-Team auf groBeren MaBRhahmen
Mehrtagige Mallinahmen / Tagesausflug:

Sie erreichen die Leitung der jeweiligen Mal3nahme unter einer
Handynummer. Die gultige Handynummer fur die Mal3nahme
finden Sie auf der Anmeldebestatigung.

Wir bitten Sie nur in Notfallen anzurufen!

Das Handy wird wahrend der MalBnahme tagstber von
9:00 Uhr bis 18:00 Uhr in Betrieb sein.

Erreichbarkeit Eltern / gesetzlicher Betreuer

Bitte teilen Sie uns auf der Anmeldung mit, unter welcher
Nummer Sie wahrend der Malinahme erreichbar sind.
Besonders, wenn Sie vielleicht selbst verreisen mochten, bietet
sich hier auch eine Handynummer an.

Franz Regau - zustandig fur FreizeitmaBnahmen

Unser Mitarbeiter, Herr Regau, ist verantwortlich fur die
Organisation der Freizeitmal3nahmen. In dringenden Fallen ist
er Uber sein Diensthandy zu ereichen: 0151 / 466 842 98.
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Treffpunkte

Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren
werden, die bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind.

Bitte UNBEDINGT die angebenen Zeiten/Treffpunkte einhalten!

Werkstatten - Einstiegsmadglichkeiten nach Arbeitsende

UWA Memminger Stral3e
Memminger Stral3e 6, 86159 Augsburg

UWA Hanreiweg, vor dem Pfortnerhaus am LKW-Rolltor
Hanreiweg 9, 86153 Augsburg

UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte
Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

Schafflerbach Werkstatten
Provinostral3e 52, 86153 Augsburg

UWA Schwabmiinchen, (Hauptwerkstatte) )
Pforte im Eingangsbereich, Topferstr. 11, 86830 SMU

Treffpunkt Alter Postweg (Parkplatz Protestant.Friedhof)
Haunstetter Str. 2, 86161 Augsburg
(mit Moglichkeit Einstieg StralRenbahn 2 und 3: SchertlinstralRe)

Treffpunkt Plarrergelande
Einfahrt Langenmantelstral3e, Nahe Strallenbahn-Haltestelle

Treffpunkt ,,Hauptbahnhof Augsburg” - Haupteingang

Freizeithaus der Lebenshilfe Augsburg,
Elmer-Fryar-Ring 94-96, 86391 Stadtbergen

Tagesstatte Kénigsbrunn (Parkplatz vor den Garagen),
Karwendelstral3e 10, 86343 Konigsbrunn

Lebenshilfe Wohnheim - Bgm.-Rieger-Str. 2, 86179 Augsburg
Flannigan”s Post (Konigsplatz ) - Fuggerstr. 5, 86150 Augsburg
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Kosten einer Mallnahme

Preis | (mit Pflegegrad)

Mit einem Pflegegrad haben Sie Anspruch auf Leistungen der

Pflegekasse.

: Die zusatzlichen Betreuungs- und Entlastungsleistungen
stehen jedem Menschen mit Pflegegrad zu. (SGB XI, §45)
Dieser Anspruch ist unabhangig von der Wohnsituation
(siehe unten).

Der Anspruch auf Verhinderungspflege besteht ab
Pflegegrad 2, wenn die Pflegeperson, an der Pflege
gehindert ist. Grinde kénnen hier z.B. Erholung,
Krankheit oder anderes sein.

Bei unseren Malinahmen zahlen Sie Preis | als Eigenanteil.
Zusatzlich rechnen wir die Kosten fur Betreuung / Pflege direkt
mit Ihrer Pflegekasse ab. Die Genehmigung hierfur erteilen Sie
uns mit der Anmeldung und dem dort beiliegenden Leistungs-
nachweis. Sie kdnnen auf der Anmeldebestatigung sehen,
welchen Betrag wir mit der Kasse abrechnen.

Preis Il (ohne Pflegegrad)
Dieser Preis ist fur Menschen ohne Pflegegrad.

Hier gehen wir von grol3er Selbststandigkeit aus, daher be-
rechnen wir nur einen sehr geringen Anteil fur Betreuung.
Bei unseren MalBnahmen zahlen Sie Preis Il als Eigenanteil.

In diesem Preis sind die kompletten Leistungen (Verpflegung,
Abholung, Betreuung, Eintritte etc.), die bei der MaRnahme
angegeben sind, enthalten.

Information fiir alle Wohnheim-Bewohner

Der Anspruch auf zusatzliche ,,Betreuungs-und Entlastungsleis-
tungen” wurde 2015 auf alle Pflegebedurftigen ausgeweitet.
Bitte informieren Sie sich bei Ihrer zustandigen Pflegekasse.
Gerne sind wir bei Fragen behilflich. Rufen Sie uns an!
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Unsere Leistungen/ Packliste

Unsere (Betreuungs-) Leistungen

Unterkunft je nach Beschreibung im Doppelzimmer.
Voll-Verpflegung. Eintritte etc. nach Beschreibung.

Begleitung, Betreuung und Pflege (bei Bedarf) durch Personal
der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstutzung orientieren wir uns
an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an
persdnlichen Vereinbarungen. Ggf. Nachtbereitschaft.

Packliste Grundausstattung fiir unsere MaBnahmen
Hygiene
Handtucher, Waschlappen, Hygieneartikel
(Shampoo, Duschgel, Burste, Zahnputzsachen, Rasierer)
Monatshygiene
Hausschuhe

Medikamente
notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles
Medikamentenblatt muss der OBA vorliegen.

Kleldung usw.
Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!):
genug Wechselwasche (mind. 1 pro Tag),
Nachtwasche, strapazierfahige und witterungs-
angepasste Kleidung, gegebenenfalls Regenkleidung /
Sonnenschutz (Kopfbedeckung),
Kleidung zum , Ausgehen” (Kneipe, Museum, Kirche),
Jacke, kleiner Rucksack
feste Schuhe (fur Spaziergange etc.)

Sonstlges
Beutel fUr Schmutzwasche
Taschengeld in Geldbeutel (bitte mit Namen versehen)
fUr Extra-Getranke, Eis, Kaffee...
Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke
Evtl. Hobby-Sachen (Ratselheft, Malbuch, CDs) 35



Adressen

NDW
Spectrum, Ulmer Str. 234 A, 86156 Augsburg

Disco
Rémerhof ASB, HochfeldstralRe 52, 86159 Augsburg

Badetag im Donaubad
Donaubad, Wiblinger Str. 55, 89231 Neu-UIm

Fasching Aichach
Gasthof Wagner, Harthofstral3e 38, 86551 Aichach

Sport Gersthofen
Pestalozzi Grundschule, BrucknerstralRe 1, 86368 Gersthofen

Reiten
Fr. Schorgendorfer, v.-Lotzbeck-Str. 7, 86399 Reinhartshausen

Berg-Wochenende
Ferienwohnung Riederhof, Ried 13, 83126 Flintsbach
Telefon: 08034 / 7080777

Gut Aufeld
Begegnungsstatte Gut Aufeld, Auerfeldstr. 26, 85051 Ingolstadt
OT Hagau; Telefon: 08450 / 92418 - 10

Bauernhof
Wildberger Str. 6A, 87657 Gorisried, 08302 / 1550

Kroatien

Fam. Devescovi: Valperi 12 - Valbruna; 52210 Rovinj
+385 (0) 5281 33 30 (HR) +43 (0) 664 230 78 55 (AT)
info@rovinj-devescovi.com
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Weitere Angebote der OBA

Einzelbetreuungen (FED = Familienentlastender Dienst)
Zusatzlich zu unseren Gruppenangeboten besteht die
Moglichkeit von Einzelbetreuungen.

Wann und in welchem Umfang die Einzelbetreuungen
stattfinden - entscheiden Sie selbst.

Sollte Bedarf bestehen, kdnnen Sie sich gerne bei uns
melden. Wir werden uns bemuhen aus unserer Kartei eine/n
passende/n Betreuer/in zu vermitteln. Sollten Sie selbst bereits
eine geeignete Betreuungsperson kennen, gibt es auch die
Moglichkeit diese Uber die Lebenshilfe einzusetzen.

Je friher eine Anfrage von Ihnen kommt, desto leichter ist die
Planung fur uns.

Beratung
Wir beraten Sie in allen Fragen rund um das Thema
.Behinderung”. Details siehe nachste Seite.

Finanzielle Unterstutzung

Wir méchten auch Menschen die Teilnahme an unseren
Freizeiten und Ausfligen ermdglichen, die finanziell nicht so
gut gestellt sind. Mit Hilfe einer Stiftung und einiger Spender
kénnen wir jedes Jahr einige Freiplatze anbieten. Bitte haben
Sie keine Scheu uns anzusprechen, wenn Sie diese finanzielle
Unterstatzung in Anspruch nehmen mdéchten.

Alles wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de

Unsere aktuellen Programme sind auch auf unserer Home-
page www.lebenshilfe-augsburg.de unter Einrichtungen -
Offene Hilfen/FED zu finden.

Dort finden Sie ebenfalls den Vordruck far unser
Medikamentenblatt und den Grundfragebogen.
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Das Beratungsangebot der

T il N e T o S

Beratung - personlich und kompetent

Wir sind Ansprechpartner fur alle Fragen und Anliegen von
Menschen mit Behinderung, deren Angehorigen und
gesetzlichen Betreuern.

Mit unserem umfassenden Fachwissen kdnnen wir Sie bei
verschiedensten Themen unterstitzen.

Mochten Sie wissen, wie Sie das Budget von der

Pflegekasse einsetzen kdnnen? Wir beraten Sie Uber den
Einsatz ihres Budgets der Verhinderungspflege, der
zusatzlichen Betreuungs-/ Entlastungsleistungen oder weiterer
Budgets.

Oder haben Sie Fragen zu Pflegegeld, Kindergeld oder
Grundsicherung?

Mo&chten Sie sich beraten lassen, welche Mdglichkeiten es fur
eine Entlastung im familiaren Alltag gibt?

Benotigen Sie eine Weitervermittlung an spezielle Fachdienste?

Naturlich finden Sie auch fur folgende Themen bei uns
kompetente Ansprechpartner:

* Betreuungsrecht

« Hilfe bei Antragen und Amtern/ Behorden

« Familie und Partnerschaft

* und weitere
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Offenen Behindertenarbeit

=

Beratung - personlich und kompetent

Unser Beratungsteam besteht aus Padagogen verschiedener
Fachrichtungen: wir beschaftigen aktuell zwei Erzieherinnen,
einen Heilerziehungspfleger, eine Kinderpflegerin und eine
Diplom-Padagogin.

Wir beraten Sie gerne ...

... in der Geschaftsstelle der Lebenshilfe.

Lassen Sie sich einen Termin geben und wir nehmen uns
gerne fur Sie Zeit.

... telefonisch.

Rufen Sie zu unseren Telefonzeiten an und wir konnen |hr
Anliegen am Telefon besprechen.

... bei lhnen zu Hause.

Wenn es fur Sie passender ist, kommen wir gerne zu einem
Gesprach zu lhnen nach Hause.

Bitte haben Sie keine Scheu und wenden Sie sich mit Ilhren
Anliegen und Fragen an uns.

Ihre Daten werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
Wir beraten Sie bei Bedarf auch anonym.

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf den letzten Seiten im Heft.
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ot RIS

Sabine Hollstein

Leitung Offene Hilfen
Erzieherin

sabine.hollstein@lebenshilfe-augsburg.de

Julia Hauser
stellv. Leitung Offene Hilfen
Dipl.-Padagogin

julia.hauser@lebenshilfe-augsburg.de
Sabine Arnold

Organisation FED, Freizeiten
Erzieherin
sabine.arnold@lebenshilfe-augsburg.de
Franz Regau

Organisation Malinahmen Erwachsene
Heilerziehungspfleger

franz.regau@lebenshilfe-augsburg.de

Gunter Singer
Begleitet Kurse und Freizeiten und gehort
eigentlich schon zum Inventar :-)
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Personal Offene Behindertenarbeit

Ulrike Zircher
Die gute Fee im Buro und am Telefon

Verwaltungskraft

offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Sylvia Wiedenhofer
Verwaltungskraft

sylvia.wiedenhoefer@lebenshilfe-augsburg.de

Alexandra Kiederle
Projekt: Inklusion an der vhs

Heilpadagogin

alexandra.kiederle@vhs-augsburg.de

Steffi Pippig
OBA Kids
Kinderpflegerin




So erreichen Sie uns

Offene Behindertenarbeit

Lebenshilfe Augsburg e.V.
Geschaftsstelle
ElImer-Fryar-Ring 90
86391 Stadtbergen

Neue Burozeiten!

Montag: 9:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch: 9:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 9:00 - 13:00 Uhr
Tel: 0821/34687-30
Mobil: 0170/23 66 560
Fax: 0821/34687-32

AuRRerhalb dieser Zeiten konnen Sie in
unserer Geschaftsstelle unter 0821/34687-0
eine Nachricht hinterlassen.

EMail: offene-hilffen@lebenshilfe-augsburg.de
Web: www.lebenshilfe-augsburg.de

@ Lebenshilfe
Augsburg
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