Wenn Eltern und ihre Kinder Begleitung brauchen

Pilotprojekt Die Lebenshilfe hat fiir das Augsburger Land eine neue Anlaufstelle bei Fragen zum unterstiitzten Wohnen

[r—.

Die Lebenshilfe hilft bei der Suche nach
dem passenden Wohnumfeld bei Ein-
schrankungen. Foto: Africa Studio, Fotolia

Landkreis Augsburg Seit Anfang des
Jahres ist Christian Borchers-Paw-
letta bei der Lebenshilfe Augsburg
als Koordinator fiir ein neues Pilot-
projekt titig. Der 40-jihrige Erzie-
her und Diplom-Soziologe soll nun
auch im Landkreis Augsburg ver-
stirkt Schulabginger mit einer geis-
tigen Behinderung, deren Angehi-
rige und interessierte Menschen bei
der Suche nach der passenden
Wohnform beraten und begleiten.
Da gibt es den 50-jihrigen Mitar-
beiter einer Werkstatt fiir Menschen
mit Behinderung, der bei seinen El-
tern lebt. Beide Elternteile sind tiber
70 Jahre alt und unterstiitzen ihren
Sohn. Doch mit dem Alter nimmt
auch die Energie der Eltern ab. Sie
brauchen selbst Hilfe. Da gibt es die
19-jihrige Forderschiilerin, die al-
leine wohnen mdéchte. Oder die
25-]dhrige, die in eine Wohnge-
meinschaft mit Gleichaltrigen zie-
hen méchte, Die Lebenshilfe will ih-

nen helfen, eine fiir sie passende L-
sung zu finden. Das neu geschaffene
Pilotprojekt ,, AUW — Ambulant un-
terstiitztes Wohnen® bietet Unter-
stiitzung bei Ubergangsphasen in
eine selbstbestimmte und nach Be-
darf betreute Wohnform an.

Im Landkreis Augsburg und der
Stadt gibt es laut Lebenshilfe viele
dltere erwachsene Menschen mit
Beeintrichtigungen, die im Eltern-
haus leben. Je frither deren Weg in
die Wohnberatung fiithre, desto bes-
ser kann Borchers-Pawletta ihre in-
dividuellen Wiinsche und eigenen
Vorstellungen vom selbstbestimm-
ten Wohnen beriicksichtigen. Da-
mit verbunden sei aber auch das
Loslassen, das Eltern behinderter
Kinder vielleicht noch schwerer fal-
le als Eltern mit Kindern ohne Be-
hinderung. ,,Wir wollen gemeinsam
mit den Betroffenen die jeweils indi-
viduell passenden Unterstltzungs-
angebote fiir den Ubergang in ein

selbstbestimmtes Wohnen erarbei-
ten®, so der Projektkoordinator.

Aber auch bei vielen jlngeren
Menschen mit Behinderung ist der
Wunsch da, alleine oder in einer
WG mit ambulanter Unterstiitzung
zu wohnen. Dafiir brauchen sie eine
genau auf sie zugeschnittene Be-
treuung. Und ein vorheriges Wohn-
training in einer Wohnschule wird
ihnen zusitzliche Sicherheit geben.
Dort kénnten Interessierte mittel-
fristig einige Monate lang auspro-
bieren, wie das Wohnen ohne Eltern
funktioniert und was sie an Unter-
stitzung bendtigen.

~Eine solche Wohnschule, wie
wir sie derzeit in Zusammenarbeit
mit unserem Forderzentrum Brun-
nenschule Koénigsbrunn planen, ist
die beste Voraussetzung fiir einen
gelingenden Ubergang in ein selbst-
bestimmtes Wohnen*, meint Bor-
chers-Pawletta. Solche Ubergangs-
hilfen in das ambulant betreute

Wohnen werden, zumal sie im
Raum Augsburg Pilotcharakter ha-
ben, kiinftig von wachsendem Inte-
resse sein. Auf lange Sicht schwebt
Borchers-Pawletta die Moglichkeit
von ambulant unterstiitztem Mehr-
generationenwohnen vor. Dort sol-
len pflegebediirftige Eltern und de-
ren behinderte Kinder die nétige
Unterstitzung bekommen.

Fiir all diese Belange steht die Be-
ratungsstelle zum ambulant unter-
stiitzten Wohnen zur Verflgung.
»Aber auch wenn sich Wohnungs-
oder Hausbesitzer angesprochen
fiithlen, die ihre Riumlichkeiten ger-
ne fiir das Projekt vermieten, ver-
kaufen oder anderweitig vermachen
mochten, freue ich mich natiirlich
liber eine Kontaktaufnahme®, so
Borchers-Pawletta, (AZ)

€ Kontakt Christian Borchers-Pawletta
ist unterinfo@lebenshilfe-augsburg.de
und Telefon 0821/34687-0 erreichbar.



