C.) Lebenshilfe
Augsburg

OBA Programm

Februar 2023 - Mai 2023

Freizeit, Bildung und Begegnung
fur Erwachsene







Unser Fruhlings - Programm

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
sehr geehrte Eltern und gesetzliche Betreuungspersonen!

Immer noch beschert uns Corona turbulente Zeiten.

Wir versuchen unser Programm so gut wie moglich aufrecht zu
erhalten - selbstverstandlich geht jedoch die Gesundheit jedes
und jeder Einzelnen vor!

Wir haben einige MalBnahmen geplant.

Ob und unter welchen Bedingungen diese stattfinden kdnnen
- das werden wir sehen.

Wir sind naturlich weiterhin telefonisch fur Sie erreichbar.

Geben Sie gut auf sich und lhre Lieben acht.
Wir sehen uns bestimmt bald wieder.

Bis dahin wuinschen wir eine gute Zeit.

Liebe Grulle,
lhr Team der Offenen Behindertenarbeit



Zu lhrer Information

OBA = Offene Behinderten Arbeit.

Die OBA bezeichnet ein niedrigschwelliges und ambulantes
Angebot fur Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige. Die Dienste entlasten die Familien, sie stehen in
Fragen des taglichen Lebens zur Verfligung und vermitteln an
andere Stellen weiter, wenn sie selbst nicht helfen kdnnen.

Der Bezirk und der Freistaat Bayern sind die Kostentrager,
die OBA wird von den Wohlfahrtsverbanden angeboten.

Die OBA der Lebenshilfe Augsburg e.V. bietet

Beratung rund um das Thema Behinderung
Freizeitangebote fur Erwachsene und Kinder
Familienentlastenden Dienst (FED)

Hilfen zur Teilhabe am 6ffentlichen Leben, z.B. durch unser
Projekt: Inklusion an der vhs

* und vieles mehr...

Die OBA der Lebenshilfe Augsburg e.V. wird finanziell
gefordert durch den Bezirk Schwaben und das Bayerische
Staatsministerium.

Ebenso haben wir viele private Spender.
Wir mdchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei Ihnen
fur Ihre Grol3zugigkeit bedanken!
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Unsere Angebote

‘im Bereich Freizeit, Bildung und Begegnung
PO W< - T R

RegelmaRige Kurse

Tagesaktivitat oder Abendprogramm

Wir machen blau

Wochenenden

Urlaubsfahrten



Topfern vhs
Volkshochschule Augsburg

Donnerstag, 2.2. - 9.3.2023

Topferkurs bei der vhs

Wer Lust hat...

...mit Ton etwas zu gestalten
...mal wieder die Hande zu nutzen
..gemeinsam etwas zu gestalten,

der ist recht herzlich eingeladen!

Der Kurs findet in der Topfer-Werk-
statt der Volkshochschule statt.

Mitbringen
Getrank
negatives Testergebnis

Leistung
Abholdienst
Betreuung
Begleitung beim Kurs
Topferlehrerin

Kosten Kurs
Preis | 78,00 €
Preis Il 103,00 €

5 Termine donnerstags
2.2.>9.2.>16.2.>
2.3.>9.3.2023

Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 18:45 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)



Tanzen

Holzerbau, Hochzoll

Mittwoch, 19.4. - 10.5.2023

Mitbringen

bequeme Kleidung
Sportschuhe

Getrank

negatives Testergebnis

Leistung
Abholdienst
Betreuung
Begleitung beim Kurs
Tanzlehrerin

Let s dance!

Zu peppiger Musik schwingen

Kosten fur Kurs Wir schwingen das Tanzbein -

Preis | 15,00 € zu peppiger Musik.

Preis Il 35,00 € Egal ob ihr schon Tanzschritte konnt
oder ganz neu seid:

4 Termine mittwochs Es macht immer Spal3!

19.4.>26.4.>3.5. >

10.5.2023 Lasst euch Uberraschen,
welche coolen Tanze wir dieses Mal
lernen.

Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 18:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
18:15 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen



Reiten

Reinhartshausen

Montag, 17.4. - 22.5.2023

Das Gluck der Erde liegt auf
dem Ricken der Pferde!

Bei unserer Reitlehrerin Simone
kdnnen wir das in Reinhartshausen
bei Bobingen ausprobieren.

Egal ob Anfanger oder
fortgeschritten..., alle erhalten die
passende Hilfestellung.

Je nach Wetter reiten wir in
der Halle oder draulRen.

Mitbringen

bequeme und
strapazierfahige
Kleidung
Regenkleidung

feste Schuhe
negatives Testergebnis

Leistung
Abholdienst
Betreuung
Begleitung beim Kurs
Brotzeit

Reitlehrerin

Kosten fir Kurs
Preis | 50,00 €
Preis Il 75,00 €

5 Termine montags
17.4.>24.4.>85.>
15.5.>22.5.2023

Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 19:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)



Mitbringen
Sport-Kleidung draul3en
feste Sportschuhe
Getrank

Stocke, falls vorhanden
negatives Testergebnis

Leistung
Abholdienst
Betreuung
Begleitung beim Kurs

Kosten fuir Kurs
Preis | 20,00 €
Preis I 40,00 €

4 Termine freitags
55.>12.5.>26.5.>
2.6.2023

Beginn 13:45 Uhr
Ende 16:15 Uhr

Du hast Stocke:
Du hast keine Stocke:
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Nordic Walking

Siebentischwald

Freitag, 5.5. - 2.6.2023

Bewegung an der
frischen Luft!!

Unser beliebter Kurs startet wieder!
Wir treffen uns in einer kleinen
Gruppe. Zusammen macht es
einfach mehr Spal3.

Wichtig:

Wir laufen 3 - 5 Kilometer.
Grund-Fitness solltest Du mitbringen.

UWAs Augsburg

Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Bitte mitbringen!
Kénnen bei der OBA geliehen werden.



Gymnastik

Wittelsbacher Park

Dienstag, 14.3. - 25.4.2023

Mitbringen
Sport-Kleidung

far draulRen
Turnschuhe

Mutze

kleines Getrank
negatives Testergebnis

Gymnastik im Park

Leistung
Abholung
Wir machen Ball- und Bewegungs-  Betreuung
spiele. Wir dehnen uns und Trainerin
trainieren unsere Muskeln.
Oder gehen flott spazieren. Kosten fir Kurs
Preis | 20,00 €
Dieser Kurs findet im Wittelsbacher  preis || 4500 €
Park statt. Bei malRigem Regen
haben wir draussen trotzdem ein 5 Termine dienstags

trockenes Platzchen zur Verfugung.  14.3.>21.3. > 28.3.
Bestimmt haben wir aber schones 18.4.>25.4.2023
Wetter!

Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 18:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
18:15 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Lust auf weitere Kurse?? [

Die Volk-Hochschule ist ein Ort,

an dem viele Menschen etwas lernen konnen.

Es gibt dort sehr viele verschiedene Kurse.

Wir arbeiten mit der Volks-Hochschule zusammen.

Wir mochten,

dass mehr Menschen mit Behinderung

einen Kurs an der Volks-Hochschule besuchen konnen.
Daflur machen wir uns stark.

Das Programm von der Volks-Hochschule ist schwer zu lesen.

Einen Teil dieses Programms gibt es auch in Einfacher Sprache.
So ist es einfacher, einen Kurs auszuwahlen.

Schauen Sie doch mal rein.

Hier gibt es wirklich viele tolle Kurse.
Zum Beispiel interessante Vortrage.
Oder Kurse mit Hand-Arbeit.

Oder eine Stadtfuhrung.
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dann schau doch mal hier!

) . . . 6) Lebenshilfe vhsl oo
Damit Sie sich in den Kursen O

wohlfuhlen, Kurs-Programm
geht eine Begleitung mlt der Volks-Hochschule Augsburg

in Einfacher Sprache

Dann haben Sie eine Hilfe, Enelesca
Herbst 2022 und Winter 2023

wenn es notig ist.

Sie kdnnen gerne bei der OBA
anrufen, dann schicken wir Ihnen
ein vhs Programm zu.

Oder Sie melden sich direkt
bei Alexandra Kiederle.

Sie kann Sie gerne bei der Auswahl der Kurse beraten.
Sie arbeitet fur die Lebenshilfe.
lhr BUro ist in der Volks-Hochschule.

Die Telefonnummer ist:
0821 /50265 - 28
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Bowling

Freitag, 17.2.2023
Freitag, 10.3.2023

Mitbringen

Maske fiir den OPNV
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
negatives Testergebnis

Alle Neune oder Zehne??!!

Kosten pro Tag

Preis | 10,00 €

Preis || 15,00 € Gemeinsam fahren wir mit den
Offentlichen ins Bowling-Center.

Termin 2306 Bitte bringt Eure Wertmarke mit!

17.2.2023 Wir werden 2 Stunden bowlen!

A-Schluss: 20.1.2023
Zum Abendessen seid ihr dann

Termine 2307 wieder zuhause!
10.3.2023
A-Schluss: 27.1.2023 Wichtig: Es sind 4 Einzeltermine!

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg
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Bowling

Freitag, 14.4.2023
Freitag, 15.5.2023

Leistung
Abholdienst
Betreuung
Bowlingbahn/Schuhe

Alle Neune oder Zehne??!!!

Termine 2308:

Gemeinsam fahren wir mit den 14.4.2023

Offentlichen ins Bowling-Center. A-Schluss: 24.3.2023

Bitte bringt Eure Wertmarke mit!

Wir werden 2 Stunden bowlen! Termine 2309
14.4.2023

Zum Abendessen seid ihr dann A-Schluss: 20.1.2023

wieder zuhause!

Wichtig: Es sind 4 Einzeltermine!

Ende 17:30 Uhr  Flannigan”s Post (ehem. Hotel Post)
17:45 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Mitbringen
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
negatives Testergebnis

Leistung
Betreuung

Kosten alle Termine

Preis | 20,00 €
Preis I 40,00 €

4 Termine freitags
24.2.>31.3.>284.>
26.5.2023

Beginn 19:00 Uhr

Ende 23:00 Uhr
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Ab ins WE

Augsburger Nachtleben

Freitag, 24.2. - 26.5.2023

Wir starten ins Wochenende!

Freitag Abend:
Das Wochenende steht vor der Tur!

Wir stdrzen uns zusammen in
Augsburgs Nachtleben.

Ob Konzert, Stral3enfest,
Ausstellung oder Club-Besuch...

Wir sind da, wo was los ist.

Flannigan”s Post (ehem. Hotel Post)

Flannigan”s Post (ehem. Hotel Post)



Oberschonenfeld

Museum

Samstag, 4.3.2023

Wir erkunden "Heimat"

Wir haben eine Fuhrung gebucht.
Im Museum Oberschénenfeld.

Hier geht es um "Heimat".
Wo leben wir?

Wie sieht unsere Heimat aus?
Wie schmeckt Heimat?

Was ist Heimweh?

Das wird fur uns ein spannender
Nachmittag. Kommt mit!

Mitbringen
Taschengeld

kleines Getrank
negatives Testergebnis

Leistung
Betreuung

Fahrt

Eintritt Museum
FUhrung Museum
Kaffee und Kuchen

Kosten
Preis | 12,50 €
Preis Il 17,50 €

Beginn 13:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende 17:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Museum
Nymphenburg, Mlinchen

Samstag, 4.2.2023

Mitbringen
Taschengeld

kleines Getrank
Brotzeit

negatives Testergebnis

Leistung

Betreuung

Fahrt .

Eintritt Museum: Mensch und Natur

Mittagessen

inkl. 1 Getrank Wir entdecken das Mensch- und
Natur Museum in Munchen.

Kosten Bunte Mineralien, riesengrol3e Di-

Preis | 25,00 € nosaurier-Skelette und noch mehr

Preis Il 35,00 € wartet auf uns.

Viele Mitmachstationen laden uns
ein, Neues zu erfahren.

Am Nachmittag ist noch Zeit,

den tollen Park am Schloss
~Nymphenburg” zu erkunden.

Beginn 09:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende 16:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Harburg

Tagesausflug

Samstag, 11.3.2023

Mitbringen
Taschengeld

kleines Getrank
Brotzeit

negatives Testergebnis

Leistung
Betreuung

Fahrt

FUhrung/ Eintritt
Mittagessen

Ein Besuch auf der Burg

Wir haben eine Fuhrung gebucht. inkl. 1 Getrank
Dort horen wir Geschichten, wie
das Leben auf der Harburg war. Kosten
Preis | 35,00 €
Es gibt viel Interessantes. Preis Il 45,00 €

Wir werden uns alles ansehen:

Die SchloRanlage,

den Glocken- und Gefangsnisturm,
den grol3en Rittersaal und noch viel
mehr.

Beginn 09:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende 16:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Krauter-Tag

Tagesausflug

Freitag, 28.4.2023

Mitbringen
feste Schuhe

wetterangepasste
Kleidung
negatives Testergebnis

Leistung
Betreuung

Fahrt

Krauter - Dozentin
kleine Brotzeit

Wildkrauter sammeln

Mit Krauterfrau Christine Reichle

Kosten machen wir einen Spaziergang.
Preis | 10,00 € Wir lernen verschiedene Krauter
Preis Il 15,00 € kennen.

Sie sagt uns, wie man sie verwendet.

Und viele schmecken kostlich.
Das mussen wir ausprobieren!

Lasst Euch Uberraschen!!

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 17:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
17:45 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Dinopark
Tagesausflug

Samstag, 6.5.2022

Mit uns zu den Dinos!

Wir fahren in den Dinopark.

Dort gibt es ein tolles Museum mit
Dinosaurierskeletten zu sehen.
Danach wandern wir durch die
verschiedenen Erdzeitalter

Wir schauen, welche Dinos und
anderen Tiere da gelebt haben.

Es sind 2,5 Kilometer zu laufen!!

Mitbringen

Kleines Getrank
Taschengeld

feste Schuhe
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
negatives Testergebnis

Leistung
Betreuung
Fahrt

Eintritt
Mittagessen
inkl. 1 Getrank

Kosten
Preis | 35,00 €
Preis Il 45,00 €

Beginn 09:00 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende 17:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Unsere "blau

Bei unseren blauen Angebote geht es darum,
dass wir in kleinerer Gruppe angenehme Erinnerungen

an gemeinsame Wochenenden schaffen.

Unser Klientel ist bunt zusammengewdurfelt.
Dazu brauchen wir manchmal auch Rucksicht auf Menschen,

die ein wenig pflegebedurftig sind.

Manche kédnnen nur noch kurze Strecken zu Ful3 zurtcklegen.

Einige haben Schwierigkeiten, die anderen zu verstehen.

Wir achten immer darauf, dass wir unser Programm so

abstimmen, dass fur alle was dabei ist.

Dazu gehort:
Gutes Essen, teils selbst gemacht; teils als Highlight.
Am Abend gemeinsame Spiele oder Raterunden,

alternativ ausgewahltes Fernsehprogramm.
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en" Angebote

Am Samstag ein Ausflug in die nahere Umgebung zu ganz
verschiedenen Zielen. Bei uns kommt keine Langeweile auf!

Gemeinsam erleben wir so einiges.

Im Sommer bauen wir auch mal ein Planschbecken auf oder
pflucken Beeren, Mirabellen, Apfel und kochen Marmelade ein.

Mithelfen und mitmachen durfen bei uns alle.

Wir freuen uns auf Euch alle, Euer GUnther Scherer plus Team
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Wir machen blau

Besuch auf der Goldbergalm

24.-26.2.2023

Mitbringen

Maske / Nachweise je
nach Vorgabe
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis e
negatives Testergebnis ~ FF i s

Leistung
Betreuung und Pflege
rund um die Uhr

Gemutliches Wochenende!

Unterkunft An diesem Wochenende lassen wir
Einzelzimmer es uns in kleiner und gemutlicher
Vollverpflegung Runde gut gehen.

Eintritte und Ausflige Wir kochen gemeinsam und haben

eine schone Zeit zusammen!
Kosten Wochenende

Preis | 80,00€ Wir planen einen Besuch auf der
Goldbergalm.
Unterkunft: Das wird Euch sicher gefallen.

Kénigsbrunn

Beginn 16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Wir machen blau

Besuch im Museum

17.-19.3.2023

Mitbringen

Maske / Nachweise je
nach Vorgabe
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis

negatives Testergebnis

Leistung
Betreuung und Pflege

_ ' rund um die Uhr
An diesem Wochenende lassen wir  nterkunft

es uns in kleiner und gemutlicher Einzelzimmer

Runde gut gehen. Vollverpflegung

Wir kochen gemeinsam und haben  Eiptritte und Ausfliige
eine schone Zeit zusammen!

Gemutliches Wochenende!

Kosten Wochenende

Wir werden ein tolles Museum in Preis | 80,00€
der Gegend besuchen. Da gibts was
zum Staunen. Unterkunft:

Kdénigsbrunn

Beginn 16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Wir machen blau

Besuch in Nérdlingen

28.-30.4.2023

Mitbringen

Maske / Nachweise je
nach Vorgabe
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis

negatives Testergebnis

'E';Z'tfg;ﬂﬁg und Pflege Gemiitliches Wochenende!
rund um die Uhr , .

Unterkunft An diesem Wochenende lassen wir
Einzelzimmer es uns in kleiner und gemutlicher

Vollverpflegung Runde gut gehen.

Eintritte und Ausfliige Wir kochen gemeinsam und haben

eine schone Zeit zusammen!
Kosten Wochenende

Preis | 80,00€ Wir planen einen Besuch in
Nordlingen. Da gibts die tolle
Unterkunft: Stadtmauer und noch viel mehr!

Kénigsbrunn

Beginn 16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Wir machen blau

Besuch im Donautal

26. - 28.5.2023

Mitbringen

Maske / Nachweise je
nach Vorgabe
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis

negatives Testergebnis

Leistung
Betreuung und Pflege

_ ' rund um die Uhr
An diesem Wochenende lassen wir  ynterkunft

es uns in kleiner und gematlicher Einzelzimmer

Runde gut gehen. Vollverpflegung

Wir kochen gemeinsam und haben  Eiptritte und Ausfliige
eine schone Zeit zusammen!

Gemutliches Wochenende!

Kosten Wochenende

Wir planen eine Fahrt ins Donautal.  pyeijs | 80,00€
Hier konnen wir die tolle Land-

schaft besichtigen und gemutlich Unterkunft:
spazieren gehen. Kénigsbrunn

Beginn 16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
16:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Faschings-WE

Selbstversorger in Birkach

10.2.-12.2.2023

Mitbringen
Grundausstattung
Faschingskostum
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis

negatives Testergebnis

Leistung

Betreuung Helau und alaaf!
Unterkunft

Voll-Verpflegung Im Partyraum vom Sepp in Birkach
Ausflige und Eintritte lassen wir es richtig krachen!
Kosten Wochenende Wer mdchte mit uns lachen?

Preis | 100,00 € Und eine Faschingsparty feiern?
Preis Il 140,00 €

Wir verkleiden uns und tanzen am
Samstag Abend zu fetziger Musik.

Kommt mit uns auf ein spal3iges
Wochenende!

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg
15:00 Uhr UWA Schwabmunchen

Ende 14:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
15:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Frauen WE

Selbstversorger in Birkach

17.3.-19.3.2023

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis

negatives Testergebnis

Leistung
. Betreuung
Ladys first! Unterkunft
Voll-Verpflegung
Hier ist es wieder: Ausflige und Eintritte

unser beliebtes Frauen-Wochenende
Kosten Wochenende

Wir werden uns tolle Aktionen Preis | 100,00 €
einfallen lassen, die bestimmt jeder ~ Preis I 140,00 €
Frau Spald machen werden!

Von Birkach aus machen wir uns auf
den Weg in die Welt!

Lasst Euch Uberraschen!

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg
15:00 Uhr UWA Schwabmunchen

Ende 14:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
15:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Manner WE

Selbstversorger in Birkach

12.5.-14.5.2023

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis

negatives Testergebnis

Leistung

Betreuung ] .

Unterkunft Die Herren der Schépfung!

Voll-Verpflegung

Ausflige und Eintritte Nach einer langeren Pause machen
wir Manner uns mal wieder ein

Kosten Wochenende schones Wochenende.

Preis | 100,00€

Preis Il 140,00 € Wir haben eine schone Unterkunft

beim Sepp in Birkach gefunden.

Lasst euch Uberraschen, was wir
unternehmen werden.

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg
15:00 Uhr  UWA Schwabmuinchen

Ende 14:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
15:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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Blaue Woche 2321
fu r a I Ie Anmeldeschluss

L 3.3.2023
Resturlauber in Birkach

17.4.-21.4.2023

Maske / Nachweise je
nach Vorgabe
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
ausweis

negatives Testergebnis

Eine Woche Urlaub!

Betreuung
Dieses Mal fahren wir zum Sepp Unterkunft /
nach Birkach. Voll-Verpflegung
Ausflige
Der hat einen groRen Garten, wo
wir Lagerfeuer machen kénnen.
Preis | 225,00 €
Ausfliige sind natirlich auch festin ~ Preis I 325,00 €
der Woche eingeplant. *
Dank % rechnen
Lasst euch Uiberraschen! wir far die Betreuung
einen vergunstigten
Preis ab.

10:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen

14:30 Uhr  Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
15:00 Uhr  Freizeithaus Stadtbergen
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2325 Kroatien

Anmeldeschluss Rovinij, Kroatien
4.2.2022

24.6.-1.7.2023

Maske / Nachweise je
nach Vorgabe
Grundausstattung
Taschengeld

negatives Testergebnis

Betreuung

Unterkunft in den Urlaub am Meer!

Ferienwohnungen

Voll-Verpflegung +Alle Jahre wieder”

Ausflige und Eintritte Es geht gemeinsam in den Urlaub!
Das schone Stadtchen Rovinij in
Kroatien ladt zum Entspannen ein.

Preis | 600,00€

Preis Il 840,00 € Wir werden wieder mit dem Boot

m aufs Meer hinausfahren und im
Dank menecd rechnen  wunderschénen Meer baden.

wir fur die Betreuung

einen vergunstigten Naturlich bleibt auch Zeit, um tGber
Preis ab. Markte zu schlendern.

Ihr bekommt rechtzeitig vor der Fahrt noch einen
Brief mit allen wichtigen Details.
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Bauernhof 2326

GOrisried Anmeldeschluss
18.2.2022

19.9. - 26.9.2022

— Maske / Nachweise je

nach Vorgabe
Grundausstattung
Taschengeld

negatives Testergebnis

l......al.ﬂ._ ._ it i - h_d.i-_"ﬂ

. Betreuung
Ferien auf dem Bauernhof!  jnterkunftin den

Ferienwohnungen

Komm doch mit uns auf den Voll-Verpflegung
Bauernhof der Familie Schorer. Ausflige und Eintritte
Wir genielRen schone Tage fernab
vom Alltag.
Hier gibt es eine Menge zu erleben.  Preis | 300,00 €
Wir kdnnen Kalbchen streicheln, Preis Il 420,00 €
Lagerfeuer machen oder Ausfllge .
in die nahere Umgebung. Dank % rechnen
wir fur die Betreuung
Wir freuen uns schon auf Euch! einen vergunstigten
Preis ab.

Ihr bekommt rechtzeitig vor der Fahrt noch einen
Brief mit allen wichtigen Details.
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Informationen zu Covid

Wir mochten trotz aller Einschrankungen gerne weiterhin mit
unseren MalBnahmen und Aktionen fur Sie da sein.

Naturlich gibt es bei uns ein Hygienekonzept.

Das kédnnen Sie nachlesen auf unserer Homepage
https://www.lebenshilfe-augsburg.de/aktuelles/
corona-informationen.php

Aufgrund der Erfahrungen, die wir bisher gesammelt haben,
lassen sich einige MalBnahmen mit Veranderungen doch
durchfuhren.

Veranderungen kénnen beispielsweise sein:
+ geringere Teilnehmerzahl

« feste Busgruppen

« Unterbringung in Einzelzimmern usw.

Naturlich beachten wir dabei immer die jeweils geltenden
gesetzlichen Bestimmungen.

Sie winschen sich einen Gesprachspartner,
Ihnen geht es nicht gut oder Sie brauchen Hilfe?
Dann rufen Sie uns an, wir sind fur Sie da!

Gemeinsam kommen wir durch diese schwierige Zeit!

Ihr Team der Offenen Behindertenarbeit
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Informationen zu Covid

Da wir aktuell nicht absehen konnen, welche Regelungen im
Winter/ Frahjahr gelten werden, haben wir hier eine Ubersicht
far Sie zusammen gestellt.

Aktuell (Stand November 2022):

Teilnahme an unseren Malinahmen nur mit tagesaktuellem
negativem Test moglich. FUr Kurse und Tagesmalinahmen ist
ein Selbsttest mit unterschriebenem Formular ausreichend.
Das Formular wird mit der Anmeldebestatigung versandt.

Bei mehrtagigen Veranstaltungen wird ein tagesaktueller
Schnelltest einer offiziellen Teststation bendtigt.

Je nach Hausrecht der Dozenten / Hauser kdnnen weitere
MalBnahmen hinzukommen (bspw. Tragen einer Maske).

Mogliche Regelungen uber die Wintermonate:

3G: Vorlage des Impfnachweises oder
des Genesennachweises oder
Schnelltest von anerkannter Stelle.

3G plus: Vorlage des Impfnachweises oder
des Genesennachweises oder PCR-Test.

2G: Vorlage des Impfnachweises oder
des Genesennachweises

2G plus: Vorlage des Impfnachweises oder
des Genesennachweises
zusatzlich fur alle: Schnelltest von anerkannter
Stelle, nicht alter als 24 Stunden
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Anmeldung - so geht’s

Anmeldungen immer schriftlich

per Fax, als Mail oder mit der Post.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Rickseite des Hefts.

Anmeldeschluss

Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein.

Dies ist fur die Planung von Personal und Finanzen dringend
erforderlich. Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss kénnen nur
bertcksichtigt werden, wenn es freie Platze gibt und ein Nachrucken
organisatorisch noch maglich ist.

Zu- oder Absage

Bei allen Anmeldungen gibt es eine schriftliche Zu- oder Absage.
Nur mit einer schriftlichen Zusage ist auch eine Teilnahme maglich.
Sollte diese Zu- oder Absage nicht spatestens eine Woche nach dem
Anmeldeschluss (siehe Kalender) bei Ihnen sein, bitten wir um
Ruckmeldung!

Medikamentenblatt

Wenn der Teilnehmer/ die Teilnehmerin Medikamente nimmt,
bendtigen wir in jedem (!) Fall ein aktuelles Medikamentenblatt.
Auch wenn die Malinahme nur wenige Stunden dauert und wahrend
der aktuellen MaBnahme selbst keine Medikamente genommen
werden mussen.

Hilfe-/ Unterstiitzungsbedarf

Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell

unterstitzen zu kdnnen, bendtigen wir detaillierte Angaben

zum Hilfebedarf. Bitte denken Sie daran, dass wir auch neues
Personal haben und nicht gewahrleisten kdnnen, dass bei

jeder Malinahme Personal eingeteilt wird, das jeden Teilnehmer
schon seit Jahren kennt. Deswegen sind wir auf ihre Informationen -
sei es im Grundfragebogen oder persénlich - angewiesen.
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Anmeldung - so geht”’s

Weitere Anmelde-Formulare

Sollten die beiliegenden Anmelde-Formulare fur Sie nicht
ausreichen, haben Sie die Moglichkeit weitere zu kopieren oder
diese im Internet unter www.lebenshilfe-augsburg.de
herunterzuladen. Falls Ihnen das nicht moglich ist, rufen Sie uns
bitte an. Wir senden Ihnen gerne weitere Formulare zu.

Treffpunkte

Naturlich kdnnen Sie sich auch gerne anmelden, wenn Ihre UWA
fur die jeweilige Malinahme nicht angefahren wird.

Es gibt immer einen Treffpunkt, zu dem Sie selbstandig kommen
kénnen, um dort zuzusteigen.

Wir finden eine Losung

Storno-Kosten

Bis zum Anmeldeschluss ist eine Absage kostenfrei. Wenn bereits
Anmeldebestatigungen verschickt wurden, erheben wir bis 2 Wo-
chen vorher eine Stornogebuhr von 5,00 € . Bei kurzfristigeren
Absagen erheben wir 10,00 € sowie die Kosten fur Eintrittskarten,
Buchungen etc..

Rollstuhlfahrer

Unsere Angebote sind fur Menschen, die einen Rollstuhl benétigen,
bzw. die im Rollstuhl sitzend befordert werden mussen, nicht
geeignet. FuUr diesen Personenkreis gibt es andere Anbieter.

Rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne den Kontakt.
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Wichtige Informationen

Taxi
Bitte vermerken Sie auf der Anmeldung ,Bitte Taxi rufen”, wenn Sie
eine Abholung mit dem Taxi wunschen. Wir kimmern uns darum.

Schwerbehindertenausweis
Bitte immer den Schwerbehindertenausweis mitbringen, wenn
vorhanden unbedingt mit gultiger Wertmarke.

Erreichbarkeit auf gr6Beren Mal3nahmen

Mehrtagige Malinahmen / Tagesausflug:

Sie erreichen die Leitung der jeweiligen Mal3nahme unter einer
Handynummer. Die gultige Handynummer fur die MaBnahme
finden Sie auf der Anmeldebestatigung.

Wir bitten Sie nur in Notfallen anzurufen!
Das Handy wird wahrend der Malznahme tagsuber von
9:00 Uhr bis 18:00 Uhr in Betrieb sein.

Erreichbarkeit Eltern / gesetzlicher Betreuer

Bitte teilen Sie uns auf der Anmeldung mit, unter welcher Nummer
Sie wahrend der MalBnahme erreichbar sind.

Besonders, wenn Sie vielleicht selbst verreisen mdchten, bietet sich
hier auch eine Handynummer an.
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Veranstaltungsorte

Birkach
Ferienwohnung Huber / Josef Huber
Birkach 63

86830 Schwabminchen
Tel.: 08204 -1278

Kénigsbrunn

Forderstatte der Lebenshilfe Augsburg e.V.
Margeritenstr. 1

86343 Konigsbrunn

Kroatien

Bei Familie Devescovi
Valpereri ul. 12

52210 Rovinj

Kroatien

Tel.: 0038 - 552 813 330

Bauernhof
bei Familie Schorer
Wildbergerstr. 6a

87657 Gorisried
Tel.: 08302 - 1550
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Treffpunkte

Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren werden, die
bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind.

Werkstatten - Einstiegsmaoglichkeiten nach Arbeitsende

UWA Memminger Stral3e
Memminger Stral3e 6, 86159 Augsburg

UWA Hanreiweg, vor dem Pfortnerhaus am LKW-Rolltor
Hanreiweg 9, 86153 Augsburg

UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte
Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

. Schafflerbachwerkstatte, Abholung im Sekretariat
Provinostral3e 52, 86153 Augsburg

UWA Schwabmiinchen, (Hauptwerkstatte) )
Pforte im Eingangsbereich, Topferstr. 11, 86830 SMU

Treffpunkt Alter Postweg (Parkplatz Protestantischer Friedhof)
Haunstetter Str. 36, 86161 Augsburg
(mit Mdglichkeit Einstieg StralSenbahn 2 und 3: Schertlinstralie)

Treffpunkt ,,Hauptbahnhof Augsburg” - jetziger Haupteingang
(links vom ehemaligen Haupteingang)

Freizeithaus der Lebenshilfe Augsburg
Elmer-Fryar-Ring 94-96, 86391 Stadtbergen

Flannigan”s Post (ehemals Hotel Post)
(Nahe Konigsplatz - alle Linien)- Fuggerstr. 5, 86150 Augsburg
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Kosten einer Malshahme

Preis | (mit Pflegegrad)
Mit einem Pflegegrad haben Sie Anspruch auf Leistungen der
Pflegekasse.

Die zusatzlichen Betreuungs- und Entlastungsleistungen
stehen jedem Menschen mit Pflegegrad zu. (SGB XI, §45)
Dieser Anspruch ist unabhangig von der Wohnsituation
(siehe unten).

Der Anspruch auf Verhinderungspflege besteht, wenn die
Pflegeperson, an der Pflege gehindert ist. Grinde
kénnen hier z.B. Erholung, Krankheit oder anderes sein.

Bei unseren MalBnahmen zahlen Sie Preis | als Eigenanteil.
Zusatzlich rechnen wir die Kosten fur Betreuung und Pflege
direkt mit Ihrer Pflegekasse ab.

Die Genehmigung hierfur erteilen Sie uns mit der Anmeldung und
dem dort beiliegenden Leistungsnachweis.

Preis Il (ohne Pflegegrad)

Dieser Preis ist fUr Menschen ohne Pflegegrad. Hier gehen wir von
grol3er Selbststandigkeit aus, daher berechnen wir nur einen sehr
geringen Anteil fur Betreuung.

Bei unseren MalBnahmen zahlen Sie Preis Il als Eigenanteil.

In diesem Preis sind die kompletten Leistungen (Verpflegung,
Abholung, Betreuung, Eintritte etc.), die bei der MaBnahme
angegeben sind, enthalten.

Information fir alle Wohnheim-Bewohner

Alle Menschen mit Pflegegrad haben Anspruch auf Leistungen der
Pflegekasse. Dies gilt auch fur Bewohner eines Wohnheims, die
regelmallig ubers Wochenende noch zuhause sind!

Der Anspruch auf zusatzliche ,Betreuungs-und Entlastungsleistun-
gen”wurde 2015 auf alle Pflegebedurftigen ausgeweitet.

Bitte informieren Sie sich bei Ihrer zustandigen Pflegekasse.

Gerne sind wir bei Fragen behilflich.

Rufen Sie uns an!
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Erklarungen

Grundausstattung

Handtucher, Waschlappen, Hygieneartikel

(Shampoo, Duschgel, Burste, Zahnputzsachen, Rasierer)
Monatshygiene

Hausschuhe

Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke

notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles
Medikamentenblatt muss den Offenen Hilfen vorliegen.

Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!):

genug Wechselwasche (mind. 1 pro Tag),
Nachtwasche, strapazierfahige und witterungs-
angepasste Kleidung, gegebenenfalls Regenkleidung /
Sonnenschutz (Kopfbedeckung),

Kleidung zum ,Ausgehen” (Kneipe, Museum, Kirche),
Jacke, kleiner Rucksack

feste Schuhe (fur Spaziergange etc.)

Beutel fUr Schmutzwéasche

Taschengeld in Geldbeutel (bitte mit Namen versehen)
fur Extra-Getranke, Eis, Kaffee...

Evtl. Hobby-Sachen (Ratselheft, Malbuch, CDs)

Betreuungs-Leistungen

Begleitung, Betreuung und Pflege (bei Bedarf) durch Personal

der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstutzung orientieren wir uns

an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an personlichen
Vereinbarungen.

Bei Ubernachtungen - Nachtbereitschaft.
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Weitere Angebote der OBA

Einzelbetreuungen (FED = Familienentlastender Dienst)
Zusatzlich zu unseren Gruppenangeboten besteht die
Moglichkeit von Einzelbetreuungen.

Wann und in welchem Umfang die Einzelbetreuungen
stattfinden - entscheiden Sie selbst.

Sollte Bedarf bestehen, kdnnen Sie sich gerne bei uns
melden. Wir werden uns bemuhen aus unserer Kartei eine/n
passende/n Betreuer/in zu vermitteln.

Sollten Sie selbst bereits eine geeignete Betreuungsperson
kennen, gibt es auch die Mdglichkeit diese Uber die Lebenshilfe
einzusetzen.

Je friher eine Anfrage von lhnen kommt, desto leichter ist die
Planung fur uns.

Beratung

Wir beraten Sie in allen Fragen rund um das Thema ,,Behinderung".
Details siehe nachste Seite.

Finanzielle Unterstiitzung

Wir mochten auch Menschen die Teilnahme an unseren

Freizeiten und Ausfligen ermaoglichen, die finanziell nicht so gut
gestellt sind. Mit Hilfe einer Stiftung und einiger Spender kénnen
wir jedes Jahr einige Freiplatze anbieten. Bitte haben Sie keine
Scheu uns anzusprechen, wenn Sie diese finanzielle Unterstitzung
in Anspruch nehmen méchten.

Alles wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de

Unsere aktuellen Programme sind auch auf unserer
Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de unter
Einrichtungen—Offene Hilfen/FED zu finden.

Dort finden Sie ebenfalls die Vordrucke fur unsere Formulare.
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Personal Offene Behindertenarbeit

P o e Sy

Sabine Hollstein
Leitung Offene Hilfen
Erzieherin

sabine.hollstein@lebenshilfe-augsburg.de

Julia Hauser
stellv. Leitung Offene Hilfen
Dipl.-Padagogin

julia.hauser@lebenshilfe-augsburg.de
Sabine Arnold

Organisation FED, Freizeiten
Erzieherin
sabine.arnold®@lebenshilfe-augsburg.de
Franz Regau

Organisation Malinahmen Erwachsene
Heilerziehungspfleger

franz.regau®@lebenshilfe-augsburg.de
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Personal Offene Behindertenarbeit
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Ulrike Zircher
Die gute Fee im Buro und am Telefon
Verwaltungskraft

offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Alexandra Kiederle
Projekt: Inklusion an der vhs

Heilpadagogin

alexandra.kiederle@vhs-augsburg.de
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So erreichen Sie uns

Offene Behindertenarbeit

Lebenshilfe Augsburg e.V.
Geschaftsstelle

Elmer-Fryar-Ring 90
86391 Stadtbergen

Zu diesen Zeiten erreichen Sie uns telefonisch:

Montag: 9:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch: 9:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: 9:00 bis 13:00 Uhr
Tel: 0821/ 346 87 - 30
Fax: 0821/ 346 87 - 32

AuBBerhalb dieser Zeiten kdnnen Sie uns eine Nachricht

auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Web: www.lebenshilfe -augsburg.de
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